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 Ενδοψυχικές 
συγκρούσεις

 Ατομική συμπεριφορά 
στο οικογενειακό 
πλαίσιο

 Αλληλεπίδραση

 Identified Patient (IP)

 Διττός χαρακτήρας

 Νόημα, κυρίαρχο θέμα



 «Τιτρώσκω» (διαπερνώ)

 Ο άνθρωπος, αντιμέτωπος με μια τραυματική 
κατάσταση, χάνει το αίσθημα ότι διαθέτει έναν 
ασφαλή τόπο, στον οποίο μπορεί να καταφεύγει για 
να επεξεργαστεί τα συναισθήματά του, και κατά 
συνέπεια αισθάνεται αβοήθητος και μόνος (Van der 
Kolk, 1987).

 Η τραυματική εμπειρία δεν οργανώνεται γλωσσικά



 Υπερδιέγερση, αίσθηση 
διαρκούς απειλής, 
αποφευκτική 
συμπεριφορά, αποσύνδεση.

 Αμυγδαλή
 … ότι δε θυμάται το μυαλό, 

το θυμάται το σώμα με τη 
μορφή φόβου, πόνου ή 
φυσικής ασθένειας. 
(Cozolino , 2006) 



 1η φάση: επεξεργασία 
τραύματος μέσω του 
λόγου 

 2η φάση: ρόλος του 
σώματος και του 
νευρικού  συστήματος

 3η φάση: Polyvagal 
theory 



 Έλλειψη σταθερής αντίληψης εαυτού και 
συγκροτημένης ταυτότητας

 Πιθανή εμφάνιση ψυχοπαθολογίας

 Εμφάνιση μηχανισμών άμυνας (αποσύνδεση, σχάση, 
προβλητική ταύτιση) και συχνά βασανίζονται από μια 
αίσθηση κενότητας και έλλειψης νοήματος (Ηolmes, 
2009)

 Τραυματισμένοι ενήλικες και τραυματισμένα παιδιά



 Εκείνοι που δεν μπορούν να θυμηθούν το παρελθόν είναι 
καταδικασμένοι να το επαναλάβουν.

Santayana

Σ' ένα παλιό σπίτι πάντα ακούγονται πράγματα και πιο πολλά 
ακούγονται απ' ό,τι ειπώνεται. Κι ό,τι ειπώνεται παραμένει στο 
δωμάτιο περιμένοντας ν' ακουστεί από τo μέλλον. Κι ό,τι 
συμβαίνει άρχισε στο παρελθόν και πιέζει έντονα το μέλλον. 
Μέσα στον κοιτώνα με τις τραβηγμένες κουρτίνες η αγωνία, είτε 
πρόκειται για γέννηση ή για θάνατο μαζεύει μέσα της όλες τις 
φωνές του παρελθόντος και τις προβάλλει στο μέλλον. 

The Family Reunion (T. S. Eliot, 1969) 



 Τα ανεπίλυτα συναισθηματικά ζητήματα της μιας 
γενιάς μεταφέρονται στην επόμενη συχνά μέσα από 
συμπτώματα (Bowen, Bowlby)

 Ο καταναγκασμός της επανάληψης  (Freud S., 1920) 
ως αποτέλεσμα ασυνείδητης ταύτισης με τον 
επιτιθέμενο (Freud A., 1936) 

 Δυσκολία συμβολοποίησης του τραύματος



«Βλέπουμε το παρελθόν με τον 
ίδιο τρόπο που βλέπουμε ένα 
γλυπτό του Χένρι Μουρ. Οι 
τρύπες ορίζουν το σχήμα. Αυτό 
που μένει απ’ έξω ή δεν μπορεί 
να λεχθεί, είναι συχνά τόσο 
σημαντικό για ολόκληρο το 
σχήμα της ζωής, όσο αυτό που 
λέγεται». 

(Braham, 1995)



 Η διαλεκτική του τραύματος (Herman, 1995)
 Η εξιστόρηση των τραυματικών εμπειριών 

 Δυσκολία νοηματοδότησης

 Η θεραπευτική σχέση

 Η αφήγηση επιτρέπει να ξαναράψουμε τα κομμάτια 
ενός διαρρηγμένου εγώ (Cyrulnik, 2005) 
 επούλωση και ενσωμάτωση του τραύματος



Every hole is a story, every 
patch has a story.
Every wound is a story, 
every healing is a story.

Η τέχνη των σπασμένων 
κομματιών
(Kintsugi)
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