
10306, Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης! Ανώνυμη, Δωρεάν!!! 24ωρης λειτουργίας!!! 
Για όλες τις ηλικίες!!! Και για αγγλομαθείς!!!

 
Εκπαιδευτικές επιμορφωτικές on line συναντήσεις

εργαζόμενων στη Γραμμή 10306-Κύκλος ΙΙ
https://zoom.us/j/99663522347?

pwd=emxGMThHNUU3TXJGK05DbDFzUW9uZz09

Στόχος: Εκπαίδευση και ενδυνάμωση των εργαζομένων στη Γραμμή
*Ημέρα διεξαγωγής των επιμορφωτικών συναντήσεων: Τετάρτη, 09.00-11.00  

Δομή κάθε συνάντησης: Μια σύντομη παρουσίαση του θέματος από τον εισηγητή
(ανώτατη διάρκεια 60’),   πλαισιωμένη - όπου είναι  εφικτό -  με παραδείγματα
πιθανών  εκφράσεων  του  θέματος  σε  μια  τηλεφωνική  κλήση  αναζήτησης
βοήθειας,  και συζήτηση με τους παρόντες επαγγελματίες ψυχικής υγείας. 

29-9-2021
Αντιμετώπιση κρίσεων εντός και εκτός μιας τηλεφωνικής γραμμής 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. Το παράδειγμα κλήσεων από 
πυρόπληκτους και η εμπειρία παρέμβασης στην Βόρεια Εύβοια.
 

Εισηγητής 
 Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, PhD Κοινωνικής Πολιτικής 

και Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Ομοσπονδία ΑΡΓΩ

6-10-2021
Οριακή διαταραχή προσωπικότητας.  Παροχή βοήθειας  και  κίνδυνοι
στην παροχή βοήθειας σε μια τηλεφωνική  γραμμή ψυχοκοινωνικής
υποστήριξης.

Εισηγητής 
 Αθανάσιος Γώγος, Ψυχίατρος, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο
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13-10-2021
Ακούσια νοσηλεία και Δικαιοπρακτική ικανότητα

Εισηγητές 
Θεοδώρα Σκαλή, Ε.ΔΙ.Π. Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια,  ECP, GCP

Ιατρική Σχολή, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, PhD Κοινωνικής Πολιτικής 
και Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Ομοσπονδία ΑΡΓΩ

20-10-2021
Η «πραγματική» ένταξη κοινωνικά ευάλωτων πληθυσμών

Εισηγητής 
Νικόλαος Δρόσος, Επίκουρος Καθηγητής Συμβουλευτικής 

και Επαγγελματικής καθοδήγησης, 
Τμήμα Κοινωνικών Επιστημών και Επιστημών της Συμπεριφοράς, 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
27-10-2021 
H τοξική επικοινωνία στο σύστημα των οικογενειακών σχέσεων

Εισηγητής
Νικόλαος Καΐτσας, Ψυχολόγος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής 

3-11-2021
Το  νόημα  του  συμπτώματος  στον  θεραπευτικό  διάλογο  και  η
διαγενεακή μετάδοση του ψυχικού τραύματος

Εισηγήτρια
Κία Θανοπούλου, Ψυχολόγος, MSc,   

Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, ΨΝΑ
10-11-2021
Ο αποστιγματιστικός χαρακτήρας μιας τηλεφωνικής γραμμής ψυχικής
υποστήριξης

Εισηγήτρια
Αιμιλία Λεγάκη, Ε.ΔΙ.Π. Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια

Ιατρική Σχολή, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

17-11-2021 (ΟΧΙ ΕΙΣΗΓΗΣΗ )-17η Νοέμβρη

24-11-2021
Οι  τακτικοί  καλούντες,  «αυτοκτονικοί»  και  άλλοι:  Πόσος  χώρος?  Τι
χώρος? «Θέλω να κουβεντιάσουμε»: Πώς βοηθάμε? Τι είναι βοήθεια?

Εισηγητής 
 Αλέξιος Καβαδάτος

Ψυχολόγος,  Msc, Ε.Ψ.Υ.Κ.Α.
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1-12-2021 
Τι  ζητούν οι  καλούντες  από τον  ειδικό  σε  μια  τηλεφωνική  γραμμή
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης?

Εισηγητής 
Δημήτρης Μοσχονάς, Ψυχίατρος, Ομαδικός Αναλυτής

8-12-2021
Απώλειες, Πένθη και Θρήνος

Εισηγήτρια
Θεοδώρα Σκαλή, Ε.ΔΙ.Π. Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια,  ECP, GCP

Ιατρική Σχολή, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

15-12-2021
Η ματαίωση και το πένθος του θεραπευτή  

Εισηγήτρια
Μαρία Ντεβέ, Ψυχολόγος, MSc,  Π.Ε.Ψ.Α.Ε.

22-12-2021
Επαγγελματική εξουθένωση-burn out επαγγελματιών ψυχικής υγείας  

 Εισηγήτρια
Ευγενία Τριανταφύλλου, Κλινική Κοινωνιολόγος Ψυχικής Υγείας

 Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

ΠΡΟΣΟΧΗ. Βασικές οδηγίες για τους εισηγητές!

Τα  θέματα  πρέπει  να  είναι  AYΣΤΗΡΑ  προσαρμοσμένα! –  όπου  είναι  εφικτό  -  στις
ανάγκες  του πλαισίου  που  εργάζονται,  δηλαδή αυτό μιας  τηλεφωνικής  γραμμής,  και
εμπλουτισμένα με παραδείγματα- όπου. 
Δεν θέλουμε να είναι γενικού τύπου εισηγήσεις. 

Οι εργαζόμενοι, πολύ  υψηλών θεωρητικών γνώσεων και ακαδημαϊκών προσόντων οι
περισσότεροι, έχουν ΠΟΛΥ σαφείς ανάγκες και  αντιμετωπίζουν ποικίλες δυσκολίες και
χρειάζονται  υλικό  για  «απαντήσεις»  επί  των  συγκεκριμένων  δυσκολιών  που
αντιμετωπίζουν στη δουλειά τους στη Γραμμή 10306 μέσα από τις εισηγήσεις σας. 
Ο τελικός στόχος είναι να ενισχύσουμε την ενδυνάμωσή τους και τα skill τους σε αυτό το
τόσο απαιτητικό πλαίσιο εργασίας.

Θα  σας  ζητηθεί  να  στείλετε  την  εισήγησή  σας  και  γραπώς  ή/και  το  ppt (αν
χρησιμοποιήσετε κάτι τέτοιο).

Επικοινωνία:  Διοικητική Υποστήριξη  10306,  Ευγενία Γιάννου,  6949727984,   Ιφιγένεια
Παπαγεωργίου, 6937031730, και mail: ypostirixi  10306  isn  @  gmail  .  com   
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Εισηγητές

Αθανάσιος Γώγος, Ψυχίατρος, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο  
Νικόλαος  Δρόσος,  Επίκουρος  Καθηγητής  Συμβουλευτικής  και  Επαγγελματικής
καθοδήγησης,  Τμήμα  Κοινωνικών  Επιστημών  και  Επιστημών  της  Συμπεριφοράς,
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου  
Κία  Θανοπούλου,  Ψυχολόγος,  MSc,  Oικογενειακή  Θεραπεύτρια,  Μονάδα
Οικογενειακής Θεραπείας, ΨΝΑ
Νικόλαος  Καΐτσας,  Ψυχολόγος,  Συστημικός  Ψυχοθεραπευτής,  Γραμματέας
Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Οικογενειακής Θεραπείας (ΕΛΕΣΥΘ)
Μενέλαος  Θεοδωρουλάκης,  PhD  Κοινωνικής  Πολιτικής  και  Κοινωνικής
Ανθρωπολογίας, Πρόεδρος  Δ.Σ.  Ομοσπονδίας  Φορέων  Ψυχοκοινωνικής
Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ.  Πανελλαδικής Ένωσης
για  την  Ψυχοκοινωνική  Αποκατάσταση  και  την  Επαγγελματική  Επανένταξη-
Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.
Αλέξιος Καβαδάτος, Ψυχολόγος, Msc, Πρόεδρος ΔΣ Ε.Ψ.Υ.Κ.Α., Πρόεδρος ΔΣ ΚΟΙΣΠΕ
ΙΡΙΣ 
Αιμιλία Λεγάκη, ΕΔΙΠ Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια, Ιατρική Σχολή, Α΄ Ψυχιατρική
Κλινική ΕΚΠΑ,  Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Δημήτρης Μοσχονάς,  Ψυχίατρος, Ομαδικός Αναλυτής
Μαρία Ντεβέ, Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονικά υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας της
Πανελλαδικής  Ένωσης  για  την  Ψυχοκοινωνική  Αποκατάσταση  και  την
Επαγγελματική Επανένταξη-Π.Ε.Ψ.Α.Ε. 
Θεοδώρα Σκαλή,  Ε.ΔΙ.Π.  Ψυχολογίας,MSc,  PhD,   Ιατρική  Σχολή,  Α΄  Ψυχιατρική
Κλινική ΕΚΠΑ, Ψυχοθεραπεύτρια,  ECP, GCP
Ευγενία Τριανταφύλλου, Κλινική Κοινωνιολόγος Ψυχικής Υγείας, Διδάκτωρ Ιατρικής
ΕΚΠΑ. Εξειδικευμένη στην Ψυχοεκπαίδευση-Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογενειών
και  στη  Γνωσιακή-Συμπεριφορική  Ψυχοθεραπεία,  Συντονίστρια  του  ερευνητικού
προγράμματος "Ποιότητα Ζωής"  της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, ΕΚΠΑ
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