O yuyonmaBorioyikéc emnTOGELS TS TAVONNiog covid-19:
AlTNUo Woyokowovikne & avlpomoeTikig pépuvoc.

X. Homayempyiov

Ot xotaotdoelg EkTaktng / enetyovsog ovaykng mov endyel n mavonuio Covid
— 19 anetlobv Vv vyeia, 10 aicOnpa acedieag kot evdapoviog (gvesio) 1660
o€ OTOUIKO OGO Kot GLAAOYIKO eminedo eminedo avdivong (SNUOLVPYDOVTAS Yo
mapadetypo  afefotdra, GUYYLON, GLVOICOMUOTIKY ATOUOVMOON KOl TO
aicOnua ToV GTIYHOTIGUEVOD), TOOOLOPPOTIKA GLUVEIGPEPOVY GTN AOYIKT] TOL
aiTiov ouTtd  OKOVOUKEG OTAAEIEC, OMMAELNL EPYOUCIOKNG OTACYOANONG,
KAelowo TtV oyoAelwv, avemopkelg mNYEC YOO OTPIKY  UEPUVA KO
EMUTTOUOTIKN KATOVOUN TOV OVOYKOI®MV LEGHOV 0VTO- KO ETEPOUEPILVAG).

Olo o mopomdve Hetagpdloviol 6€ o GEPA GLVAICONUATIK®OV AmoKPIGEDV,
omwg distress 1 YuyomaBoloyikég KATAGTAGELS TOV OTOUTOVV GTI) GYETIKY TOVG
avegaptnoio eneiyovoa e01kn Tpocoyn kKot forOeta.

AvOuylewvég ovumeplpopéc (OmwG  KATAYPNON OLGLOV), KABMG Kol  Un
CUUUOPP®GCT TTPOC TIG ONUOGIES emTayEG VYElaG (Onwg amooTaclofepameia Kot
euPorlacpog), emmAékovy to NoN EMPAPLUEVO Blo-YuyO-KOWVOVIKO KA LE
GUVETEL VO ETLLOAVVETOL O YEVIKOC TANBLGUOG Kot 01 GuvAVOpmTol pag.

Opopévec  avOpomiveg  opddec  elval  mePlocOTEPO  €VAAMTEG  OTIC
YUYOKOWMVIKEG EMMTMOELS TG Tavonuioc. Evéswtikd emonpaivovion dropa
TOL VOGOUV omd TOV 10 WE EMEIYOLOO GULUTTOUOTOAOYiO, GTOUO. TOV
EVIAGOOVTOL GTNV KATNYopic. LYNAOD KIvOOLVOL vVOooNG, OT®g NMKIOUEVOL,
dropo pe eMPOPLUEVO AVOCOTOMNTIKO GUGTNLO, 0TS Kot Atopa tov oV o€
oLVONKEG KATOVMGHOD, OTTMG T.). TPOCPVYEG.

Ac@aldg kot dTopa pe ETPOPLUEVO YOYXLATPIKO AVOUVTGTIKO.

Ymv mpokeipevn evotnta evtdocoviol kot ot €1Kol (A.y. VOONAELTIKO
TPOGOTIKO, 0TPIKO TPOCMOMIKO) Tov TepBdAnovy vocovvtes amd Covid-19.
[TaBopopemtikol mapdyoviec, &v mpokewéve, BOewpodvtor o kivouvog
poAvvone (owtdc kod’ eovtodc) M €yvola HETAOOONS TNG WOALVONG GTOVC
olKeloOVg, VIEPOPLOKES OMOGYOANCELS OMMG Kol 1) EUTAOKN O©TN ANyM
AmoPAcEDV NOIKNG Kot GLVULGONUATIKNG LETC.

Yvvtetaypéveg  mpoomdbeleg mPOANYNG  OmMMG  EAEYYOG  EVTOMIGHOV
YUYoTaHoAOYIKAOV KATAGTAGE®Y, KOOMDC Kl 1| TPOGPOPE TNG EVOEIKVUOLEVTG
YUYOKOWMVIKNG LEPUVOG OQEIAOVY VaL VO TO TPMTIGTO PEANLO TOV EOIKOV,
OTMOC KO TOV POPEMV Kol OEGUOV TAPOYNS YUYOKOIWMOVIKNG LEPUVOC.



AveEaptTmG TOL £YYEVOLG stress amd T HOALVON 1 TNV EmKeipevn poOAvvon
GLALOYIKEG LOPPEG amoaTactofepameiog OTwe 0dnyies Yoo TAPOUOVY| GTO GTiTL,
quarantine, Kol OTOROVOON Eivol OGPOAMG KOWOPOVEIG KOTOOTACELS Kol
gyeipovv 1000 emumpdcobeto Ayxog OGO KOl TNV ONUIOVPYID  EPOTNUATOV
AVOPOPTKA LLE TNV ATOUIKT] KOl GUAAOYIKY| OVTOTTOKPIOT G AT ToL LETPOL.

Yoyokowwvikéc vanpeoieg oe mlaiclo mpwtoPddutag epovtidag teivouv va
dtucporlovtal HEGM TNG TNAE-LATPIKNG.

2’ auTr| T AOYIKN EVTAGGETAL KOTA KOPLo AOY0 1 TnAE@mVIKT Ypoauud 10306

Avaroya pe ™ @von kot Bapdtro TG TPOPUAAOUEVNG GUUTTMOUATOAOYINGS,
opiopévol acbeveic €yovv avaykn mepiBaiyng oe vosokouelokod TAaiclo, Vo
dAAol duvavtor vo guepyetnBodv amd VTOGTNPIKTIKOD TOTOV TOPEUPACELS,
OmMC Y0, TOPAOEYUO HEC® YUYOEKTAIOEVONC MN/KOl YVOOIOKOD TOTOV
yuyobepamneio.

Yno 10 KpATOg TNG €MOEWVOVUEVNG OIKOVOKNG Kpiong kot 10 wAN0og tmv
afefaromrov mov ovvodovtar pe tv mavonuioa Covid-19, avEdvetor o
KIvOLVOC TNG OVTOKTOVIKOTNTOC, YEYOVOS oL emiPdAAel v alomoinom tov
EWOIKOV NG YLYIKNG Lyelog M TNV emelyovco voonieio TV QOpEé®mV NG
OYETIKNG COUTTOUATOAOYIOC.

Y& yuyomaboroyikég KataoTaoels o Poapdmrag Oa propovce va dpacet
EVEPYETIKA 1 TOPEUPOCT TOV TPOCKOAEL TOV QOPEN TV TPOPANHATOV Vo
dokipdoel vo aALaEel avTtd mov pmopel vo oAAAEEL, va OgyBel avtd mov O¢
umopel va aArdEer oAl va Eeympilel Ta pev omd ta O€.

2’ avtd 10 KA, EXOVV EVOELEN Ol TAPEYOVTES YLYOKOIWVOVIKT UEPIUVA, OTTMG
TPOGPEPOVY  TPOKTIKOVG  YEPIGUOVE, TOL  LIOcyoviow  AuPpAvven  Tov
atcOnpatog afordnrov, dnwg:

Avénpévec dpaoctnploteg 610 otkelo mepiPdAiov (Le oefacud oTig avtoyEg
TOVG), TOVTOYPOVY] GUVOECT WE LANPECIES, Qopeic M Becpovg mov mapéyovv
€101KT] YLYOKOIVOVIKT UEPLLLVOL.

Emedn ta péca evnuépmons cuyva Tapéyouy GUYYLGLOYOVEG TANPOPOPIES, £XEL
vonua 1 Spdpe®oT SAOTKTLOK®Y TOTMV OV GUYKEVIPOVOLV TANPOPOPIES,
ot omoieg mpocavatoAilovv Oedvimg Kor apfAvvouv M amoieipovv TIC
OLYYVOI0YOVEC TANPOPOPIEG TOV SLUKIVOUVTOL LEGH TMV LEGMYV EVIUEPMOT|G.

Aloonueimto 411 GLUYVA Ol Yoveig VITOEKTIHOVY To distress TV mTodldV TOVG
&xel katadeyBel OTL N SOUOPP®OT] AUECOVL CYETIKOD OAOYOL GE €0KPOTO
EMKOVOVIOKO KMo o@eAel pntd.

AVOQOopIKA HE TOLG @POVIIOTEG OTPIKNG HUEPLUVOS, Ol YEVIKOTEPES KOl
€101KOTEPES afefondtnTeg TS TOVONUING GE GLVAQPELD LE TNV, KOTA KAvOva,
VIEP-TPOGPOPA TOV SOUOPPDOVOLV TOV KIVOLVO 0vAOLGNG TOU GLVOPOLOV
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egovBévoong OMA.  ocvvosOnuotiky  e£ovBévmon,  ATOTPOCOTOTOTIKA
Buopara, vrapélokn amatio.

Toco m avtopépyva 600 kot m  aflomoinon G EWIKNAG YVOONG NG
YUYOKOWMVIKNG UEPLUVOS EYYVOVTOL TNV TPOANYN KO, EVOEYOUEVMGS, EyKoupm
KOl ATOTEAECUOTIKT Ogpameias TOV GCLYKEKPIUEVOV GUVAIEAPM®V.

H mavonuio covid-19 eiye, éxet, ko mpoPAEmetar vo €YEl EMMTMOGCELS Y10
KkaBéva omd pac.

Ot emrt®oelg Yuyikng vyelag avapévetatl va, cuveyicovv (mibavotata) yo
HEYAAO YpOVIKO OldoTnUO OTTWG Y10, TOPAOEYUO, UETATPOVLOTIKO- Stress
Post traumatic stress disorder (PTSD)- € autiog g tpovpatikng epmepiog
AMOym ™G poOAvvoNnG Kol TV OLVEREWOV TG M &€ outiag KAWVIK®V
EVIVTTOGEMY MG TOPATNPNTEC VOGOVVT®V OIKEIWV.

To Beopikd mAaiclo 1TPIKNG HEPLUVOG OPEiLel, AeAoyiouéva, Katl dypumva,
OT®C TPOVTOAOYILEL OVVNTIKEC KATUOTACELS WYVUYOKOWMVIKNG EMPAPLVONG
Kol GTEVOEL 0PYOG, TAPEXOVTAS YUYOKOIVOVIKY HEPIUV, OTTOV TTapioTaTol
avayK).

Xe kofe mepimtwomn eivar ypnowo vo vropvnebel ot Iloykdopiog
Opyaviopog Yyelag (ITOY) TPOGEPEPE KO TPOGPEPEL EYKVPES KoL
allomoteg mANpoeopiec/ odnyiec yio T OTACT HOG OTEVAVTL GTOV KOO
exOp6 mov eivan M mavonuio pe TIg emmtdcelg ™. Mia cvotoryio pHéTpov
oL OPOPOVV TNV VYeia (aTopukn & cvAhoyikn) €xovv apBpwbel pntd amd
tov Ilaykéouo Opyaviopoc Yyeiog (IIOY) xow agopovv 4 kpiociueg
TEPLOYEC OPAGELS.

1. IIpogtowacia & gtolpdtTa

2. Aviyvevon/yyvilatnon Kot mopoyn mpootaciag kot Oepameion 6TOL
det

3. Meiwon PeTadoTIKOTNTAG



4. Kawotopio ko ddoyn amo v afpilopevn KAvikn & epeuvnrikn
melpaL.
Xpnowo vo vmopvncbel ev mpokewéve oTL 1 Agttovpyio TNg
ypappng 10306 sivor cvvietaypévn pHe TIG OYETIKEC oOMyiec TOL
[Mayxoopov Opyavicpov Yyeiog

AQoADC KOAAOOULOGTE VO EVEPYOVLE CUVTETAYUEVA KO GAANAEY YV G Eval
TOAVTOUENKO TAOIG10 TOL TEPIAAUPAVEL AOIHOEIOAOYOVS, EMONUIOAOYOVC,
€Kovg  maBordyovg mePPAALOVTIOAOYOVS, WYUYLATPOVS,  WLYOAOYOUG,
VOONAELTEG KOl ACPOUADS TOVS KVPBEPVOVTESG LLE KLplapyo oTdY0 TNV peimon
Kol €E0VOETEPMOT TOV KIVOUVMV OVAPOPIKO LE TNV TPOCTAGIN TNG LYEING
NV TPOANYT OIKOVOUIKDOV KOl KOWMOVIKOV OTOPYAVAOGEMY GTO TAAIGLO TOV
oefacpod Tov avOpoOTivav SIKIOUATOV.

SOUTEPOCUATIKG, €IVOL  EMTOKTIKA  ovAyKn 1  COUTEPIANYN NG
YOYOKOIWMOVIKNG UEPUYVOG OTIC OTOMIKEG KOU CLALOYIKEG OPAGELS Yo TNV
avTeT®mIoN TG Tavonuiog Covid-19.

2’ avtd TO TVEDUO OVAOVETOL, (OG TPOSTAUKTIKY ETXLTAYN, 1| CUUTEPIAN YN TNG
YUYOKOWMVIKNG HEPYVOS OTIC OlodKAGIEG TPOANYNG Oldyveoong Kot
DEPATEVTIKNG AVTILETOTIONG TV TOMTMV.

Yuyo-Exnmaidcvon ova@opikd He TIC VOUOTEAEIEG KOl EMMTMOCELS TNG
YUYOKOWMVIKNG UEPUVOS OPEILEL VO glval TPOTIGTO UEANUO TOV EWOIKOV
KOl TOV CLOTNUATOV TEPIBUAYTC.

H movonuio Covid-19 €xel TpoUOKTIKEC GUVEREIEG YO TNV OTOMIKN KO
oLALOYIKY]  vyela, Om®G Kol TN GUVAIGONUOTIKY Kol KOW®VIKY
AerToVPYIKOTNTA.

Eyxer (ndddov Oyt dowka) dwtvmmbel o 1oyvpiopdg ottt 1o DNA tov
CLYKEKPIUEVOL 100 €lval K®OKOmoMUEVO vo. TPpocPaAiel ta mep@avo
OVTOVOKAQCTIKA TNG YPAPELOKPATIOG Kol TNG OyOpAc TOV OAPEVTEHOLY TNV
avOpOTOTNTO dINANOT TIG 1IOYVPITEPES EKPAVOELS TOV GLALOYIKOD EIMQ.

Apaye t0 0dLvVNPO pdOnua Tov SACKONAGTE OO TNV TAvONpUic avEAVEL
™V ThavOTNTO MOTE KVPEPVNOELS Kot OG0l KOPOLG TOL TAOVITN HOG VO
avTIOPACOVY UE OVAAOYO GOPIYOC GE SUVNTIKEG M VPIGTAUEVES GUUPOPES
Aéye e KMPOTOAOYIKEG aAAaYEG TOAELLOG, PTOYEW 1| TTEIVAL?



Eivon avaykaio ac@aidg vo Aapfavetar v’ dywv 6t 611G mavonpieg (0mmg
N 7wpokeipevn) ot moMTIKEG amopdoelg/  odnyieg emmpedlovv kot
emnpealovtor  omd  KOW®OVIKODS,  OIKOVOUKOVS KOl TOAMTICUIKOVG
npokaBoploTég TG vYEiog.

>’ ovtd 10 mAaicwo o Ilaykoourog Opyaviopoc Yyeiog (ITOY) pntd

dpbpwoe 1t Béom o1t O6Aa TA KPATN TOL TAOVATH KAAOLVTIOL VO
SLOHOPPAOCOLY £VoL KOAPACK®V TTPOog TNV Lon Ployuyokovmvikd KMo pe
OepeMokd ovotoTiKd TNV TOpadoyn OTL 1 ATOMK) & GULAAOYIKN
eveEla/evdapovia etvar vyioto ayadd Lomngc.

Eivor pio ovykioviotikny dwmictwon O0tt tor apofoio dikoudpoTo Kot
VIOYPEDMGELS 7OV  Spope®vovy TN  Paon  wABovg  ONUOKPOTIKAOV
cLoTNUATOV €YoV eEalpeTiKd ouidevbel amo v kpion g mavonuiog
covid-19.

To e€idog g avBpomvng wowvmviag mov avotédel €& ortiog g
OLYKEKPIUEVNG TTavONUiag elval paxkpld amd to va givol coees.

AMG M avBpdmivn aAnAegaptnon kot dacHvoeon o€ TomiKd, Bvikd kot
TOYKOOUL0 EMIMESO deV NTAV TOTE £TGL ASIOUPNGPNTNTN KoL avavTipnTn.

Acpoldc oUte pmopel vo ayvoeital 61O OMVEKEG 1) GTOLOALOTNTO TNG
0VCLOOTIKNG  TepiBaiyng kot  aAndwng Téveoong TovV  GLoTNUATOV
nepifaiyng g avOpomivng vyeiag.

Ev télet avadvetar éva véo Kovmvikd GLUUPBOANLO TTOV €YEL WG ETTKEVTPO TNV
YT'EIA kot v mtepiBoiym mc.

Avtr| powalet va gtvar 1 ToADTIU KAnpovould g mavonuiog covid-19
2 o016 10 TVELLLO TTPOPAALEL EATTIOOPOPA 1) KOVT] SAMIGTOGT 0Tl

O woopog  &yel petatpomel o€ CLVEKTIKO 16TO GAANAEYYING AOY® TNG
movonuioag. EveAmiotovpe ot pe to mépag g mavonuiog Ba evouvaudcsovy
o OQEAT TOL  avadLONKaY Kol Bo EKTEGOVV 01 AVETIBOUNTEG KATACTAGELS
Cong mov 0dnyovv ot voonon kot T dvsapovia {ong.



